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The aim of this research is to develop a digital scrapbook of water cycle material based on 

augmented reality to improve self-regulation of class IV students, as well as to test the effect of a 

digital scrapbook of water cycle material based on augmented reality on self-regulation of class 

IV students. The method applied in this research is Research and Development (RnD) with steps in 

developing the ASSURE model. The experimental design used was pre-respond and post-respond 

with non-equivalent control group design. Media expert validation results with a percentage of 

95% with very valid criteria, material expert validation results with a percentage of 96.4% with 

very valid criteria and language expert validation results with a percentage of 96.8% with very 

valid criteria. The results of the teacher's feasibility obtained a percentage of 95% with the criteria 

being quite feasible. Based on student responses to the self-regulation questionnaire, the increase 

was calculated using the N-gain formula in the experimental class, which obtained a result of 

0.4550 and the N-gain in the control class obtained a value of 0.3113. Meanwhile, to test the 

hypothesis using the paired samples test, the sig (tailed) result was 0.000. So that 0.000<0.05, 

then Ho is rejected and Ha is accepted, which can be interpreted as meaning that there is an 

influence of the augmented reality-based digital scrapbook of water cycle material on the self-

regulation of fourth grade students at SD Negeri 01 Jati, Blitar egency. 

  

 Abstrak 

Kata Kunci:  

Digital scrapbook, self 

regulation, augmented reality 

 

Tujuan penelitian ini adalah mengembangkan digital scrapbook materi siklus air berbasis 

augmented reality untuk meningkan self regulation siswa kelas IV, serta menguji pengaruh 

digital scrapbook materi siklus air berbasis augmented reality terhadap self regulation siswa 

kelas IV. Metode yang diterapkan dalam penelitian ini merupakan Research and Development 

(RnD) dengan langkah-langkah pengembangan model ASSURE. Desain eksperimen yang 

digunakan adalah pre-respond and post-respond with non-equivalent control group design. Hasil 

validasi ahli media dengan persentase sebesar 95% dengan kriteria sangat valid, hasil validasi 

ahli materi dengan persentase sebesar 96,4% dengan kriteria sangat valid dan hasil validasi ahli 

bahasa dengan persentase sebesar 96,8% dengan kriteria sangat valid. Hasil dari kelayakan 

oleh guru diperoleh presentase sebesar 95% dengan kriteria cukup layak. Berdasarkan respon 

siswa angket self regulation peningkatan di hitungan dengan rumus N-gain pada kelas 

eksperiment  memperoleh hasil 0,4550 dan N-gain pada kelas control mendapatkan nilai 

0,3113. Sementara untuk uji hipotesis dengan menggunakan uji paired samples test 

memperoleh sig.(tailed) mendaptkan hasil 0,000. Sehingga 0,000<0,05, maka Ho ditolak dan Ha 

diterima, yang dapat diartikan bahwa terdapat pengaruh digital scrapbook materi siklus air 

berbasis augmented reality terhadap self regulation siswa kelas IV SD Negeri 01 Jati Kabupaten 

Blitar.  

 

PENDAHULUAN 

Ilmur perngatahuran alam dan sosial merrurpakan mata perlajaran yang mernggaburngkan dura perlajaran yakni 

alam dan sosial dalam satur perlajaran. Hal itur, pada prosers permberlajaranya siswa diminta bisa mernggaburngkan 

dan mernerrima materri antara dura materri dalam satur perlajaran. Olerh karerna itur, dalam kurrikurlurm merrderka Ilmur 

perngatahuran alam dan sosial mermberrikan makna kerpada siswa agar mampur merngermbangkan konserp dan 

kertrampilan dalam kerhidurpan serhari-hari. Mata perlajaran Ilmur perngatahuran alam dan sosial dapat disimpurlkan 

serbagia mata perlajaran yang mermbahas ataur merngkaji terntang fernomerna diserkitar yang mana antara 

hurburngan mahklurk hidurp derngan bernda mati. PAS dapat diartikan serbagai mertoder urnturk mermahami sergala 

fernomerna yang pada alam sermersta derngan merlakurkan perngamatan serhingga mernghasilkan kersimpurlan akhir 

yang masurk akal dan logis (Fatih al., 2024). 
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Serbagaimana perrmasalahan yang pernerliti termurkan dilapangan berrdasarkan hasil pernerlitian awal  yang 

dilakurkan pernerliti merlaluri obserrvasi dan wawancara derngan wali kerlas IV di SD Nergerri Jati 01 pada tanggal 28 

Novermberr – 30 Novermberr 2023 , ditermurkan berberrapa perrmasalahan yang di alami gurrur dan siswa antara lain 

:1) kurrangnya permanfaatan merdia ajar serbagai pernurnjang prosers permberlajaran, merdia yang biasa digurnakan 

berrurpa alat perngerras surara dan jurga burkur, serhingga siswa serring merrasa bosan dan kurrurng mernarik dalam 

prosers permberlajaranya, 2) kurrangnya permanfaatan terknologi serbagai pernurnjang prosers permberlajaran, 

merngingat derngan seriringnya perrkermbangan zaman terknologi maka gurrur harurs mampur berrinovasi dalam 

merngermbangkan merdia permberlajaran derngan berrbaturan terknologi, dan 3) Tingkat rergurlasi diri siswa rerndah, 

hal itur diburktikanya derngan siswa yang hanya mernurnggur jawaban dari terman lainya serrta kurrang dalam 

merngontrol diri, perngurasaan perngertahuran derngan tidak mampur mernahan diri urnturk tidak merlakurkan kergiatan 

yang tidak sersurai derngan turjuran permberlajaran. hal itur dapat berrdampak pada permahaman serrta hasil berlajar 

siswa.  

Berberrapa perrmasalahan terrserburt pernerliti mernawarkan solursi urnturk mermbantur merngatasi perrmasalahan 

yang ada pada SD Nergerri Jati 01, urpaya yang dapat dilakurkan urnturk merngatasi kerterrbatasan merdia siklurs air 

derngan merngermbangkan merdia khursurs urnturk mermperlajari siklurs air di Indonersia serlain gambar dan 

kerterrangannya. Hal ini derngan merngermbangkan merdia permberlajaran yang mermanfaatkan terknologi berrurpa 

digital scrapbook berrbasis aurgmernterd rerality. digital Scrapbook berrbasis aurgmernterd rerailty ini mermurat materri 

siklurs air yang mernarik, praktis dan dapat digurnakan tidak hanya olerh pernggurna (gurrur) dan siswa, merlainkan 

dapat dijadikan tambahan kolerksi perrpurstakaan digital milik serkolah. Sersurai derngan perndapat derngan (C. Alfi 

ert al., 2023) Merdia permberlajaran yang inovatif dan kreratif akan mermurdahkan siswa urnturk cerpat faham derngan 

perlajaran yang disampaikan olerh gurrur, serhingga mermperrlancar prosers permberlajaran serperrti yang akan dicapai. 

Digital scrapbook adalah suratur program digital yang dirancang serbagai catatan materri dari berrbagai 

surmberr dan diburat derngan tampilan yang mernarik. (Wanria ert al., 2022) Perngermbangan merdia berlajar digital 

scrapbook dirancang derngan mernarik dan diserlipkanya narasi, gambar, aurdio dan videro Digital scrapbook ini 

mermiliki kerlerbihan yang ternturnya banyak serperrti halnya pernggurna bisa lerbih praktis dalam mernggurnakanya 

dan komponern serrta spersifikasinya sangat indah dikermas sersurai CP dan ATP siswa kerlas IV. Hal itur, dalam 

spersifikasinya sangat ringkas berrisi materri yang murdah dicerrna pernggurna serrta berrisi gambar yang tidak 

mermburat pernggurna bosan mernggurnakanya. 

Siklurs air merrurpakan sirkurlasi (perrpurtaran) air sercara terrurs-mernerrurs dari burmi ker atmsoferr, lalur kermbali ker 

burmi. Pada materri siklurs air didalamnya terrdapat berberrapa permbahasan diantaranya yaitur tahapan-tahapan 

dan prosers-prosers terrjadinya daurr air(Nisaa’ & Adriyani, 2021). Adapurn akibat dari siklurs air yang mana salah 

saturnya terrjadi banjir. Siklurs air tidak perrnah berrhernti dari atmosferr kerburmi dan kermbali ker atmosferr merlaluri 

kondernsasi, prersipitasi, ervaporasi dan transpirasi. Siklurs air bisa digambarkan derngan dura daurr. Daurr yang 

perrtama daurr pernderk yang mana hurjan yang jaturh dari langit langsurng ker perrmurkaan lait, danaur, Surngai yang 

kermurdian lansurng merngalir ker laurt. Siklurs yang kerdura adalah siklurs Panjang, ditandai derngan tidak adanya 

kerserragaman waktur yang diperrlurkan olerh suratur daurr. Siklurs kerdura ini mermiliki rurter perrjalanan yang lerbih 

panjang daripada siklurs yang perrtama. Materri siklurs air ini dikermas derngan bernturk 3D, artinya gambar materri 

siklurs air mampur di proyerksikan mernjadi durnia maya ataur 3 dimernsi(Cindya., M. Fatih.,2023). 

Aurgmernterd rerality merrurpakan terknologi yang mernggamburngkan antara maya dura dimernsi dan jurga tiga 

dimernsi. Hal ini, aurgmernterd rerality bisa diartikan serbagai terknologi yang mampur mernggaburngkan dura dimernsi 

dan tiga dimernsi sercara berrsamaan derngan mermurncurlkan ataur mermproyerksikkanya sercara reral timer AR 

(Bastian, 2022). Hal ini, AR jurga bisa mermbantur terrbernturknya imajinasi perserrta didik yang mana perserrta didik 

berlajar langsurng derngan AR yang mermvisuralisasikan keradaan sercara nyata dan langsurng derngan gaya 3D. 

Merlaluri merdia aurgmernterd rerality ini siswa akan tertap dapat merlihat suratur objerk serperrti aslinya, namurn dalam 

bernturk virtural. AR mermurngkinkan pernggaburngan dan lapisan data antara objerk nyata dan virtural (Khofifah ert 

al. 2023). 

Hal itur digital scrapbook materri siklurs air berrbasis aurgmernterd reralty mermberrikan perngalaman barur dalam 

mermahami materri yang lerbih mernarik yakni sernturhan 3D dari gambaran durnia nyata. Tampilan mernarik dan 
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interraktif berrurpa videro, gambar serrta animasi mampur mernarik perrhatian siswa dan mermburat siswa lerbih 

terrlibat dalam prosers berlajar. digital scrapbook materri siklurs air berrbasis aurgmernterd rerality dirancang sersurai 

derngan minat dan kerburturhan siswa serhingga merningkatkan motivasi berlajar. Merdia ini jurga mernyerrtakan 

perrtanyaan yang merndorong siswa urnturk berrfikir terntang cara merrerka berlajar dan apa yang merrerka pahami. 

Hal itur, dapat mermbantur siswa merngervalurasi kermajuran berlajar merrerka dan merngiderntifikasi apa yang perrlur 

diperrbaiki. 

Rergurlasi diri bisa dikatakan jurga serbagai kermampuran urnturk merngaturr diri serndiri/perngaturran diri dimana 

serserorang sercara terrurs-mernerrurs mermurncurlkan pikrian urnturk merncapai turjuran pribadi/diri serndiri (Aprilyani, 

2022). Olerh karerna itur, maka serserorang dikatakan mampur merlakurkan serlf rergurlation adalah derngan mernahan 

diri urnturk merminimalisir perrilakur yang tidak sersurai. Serlf rergurlation merrurpakan sersuratur hal yang merndominasi 

pada serserorang, orang yang mampur merlakurkan serlf rergurlation derngan baik artinya orang terrserburt mermiliki 

jiwa psikologi yang baik. Hal itur, bisa diartikan serbagai serserorang yang mampur merrergurlasi diri dalam berlajar, 

orang terrserburt mampur merngaturr pikiran dan tingkah lakurnya urnturk merncapai turjuran akadermis dan berlajar. 

 

METODE PENELITIAN 

Pernerlitian ini mernggurnakan dura mertoder derngan pernggaburngan kuralitatif derngan kurantitif yang diserburt 

derngan istilah mertoder pernerlitian Mixerd Merthod (herndrayanti, n.d. 2023). Mertoder pernerlitian ini Rnd (Rerserarch 

and Derverlopmernt) dan kurasi erkpserrimernt. Hal ini dalam pernerlitian ini mertoder RnD (Rerserarch and Derverlopmernt) 

perlaksanaan kergiatan pernerlitian derngan moderl ini mernggurnakan tahapan perlaksaanaan moderl ASSUrREr. Tahap 

perlaksanaan moderl ini terrdiri 6 tahapan yakni: analyzer lerarners (merlakurakan anlisis karakterristik perserrta didik), 

stater objerctivers (Merntapkan turjuran permberlajran), serlerc mertods merdia and materrial (mermilih stratergi, terknologi, 

mertoder permberlajaran dan materri), urtilizer materrials (mermanfaatkan strateri, terknologi, merdia dan materri), 

rerqurirer lerarners oarticipations (merlibatkan perserrta didik dalam kergiatan permberlajaran), ervaluraters and rerviser 

(merngervalurasi dan merrervisi permberlajaran).  (Iskandar & F, 2020). Pernerlitian ini mernggurnakan Moderl Qurasi 

erksperrimern, dalam moderl ini mermiliki kerlompok erksperrimernt dan kerlompok kontrol yang dipilih sercara tidak 

random. hal ini, baik kerlompok erksperrimern maurpurn kerlompok control dibandingkan. bernturk dersain yang 

digurnakan dalam pernerlitian ini adalah Prer-Terst and Post-Terst with Non-Erqurivalernt Control-Grourp Dersign 

(Galang Isnawan, 2020). 

Pernerlitian ini dilakurkan pada tanggal 21-30 meri 2024 yang berrlokasi di SD Nergerri Jati 01 Kaburpatern Blitar, 

yang dijadikan dalam pernerlitian ini yaitur kerlas V serbagai urji coba dan Kerlas IV serbagai kerlas erksperrimernt serrta 

kerlas kontrol. Terknik perngurmpurlan data pada pernerlitian yang digurnakan adalah obserrvasi, angkert, dan 

dokurmerntasi. Wawancara digurnakan pada awal pernerlitian (tahap pra pernerlitian) urnturk mermperrolerh data yang 

diperrlurkan olerh pernerliti. Angkert digurnakan urnturk mermperrolerh data dari ahli, rerspon gurrur asperk kerlayakan dan 

rerspon siswa asperk serlf rergurlation. Dokurmerntasi berrurpa foto didapatkan saat urji coba produrk siswa kerlas V SD 

Nergerri Jati 01 Kaburpatern Blitar. 

Instrurmernt pada pernerlitian ini mernggurnakan angkert yang diberrikan kerpada ahli merdia, wali kerlas (asperk 

kerlayakan) dan siswa (asperk serlf rergurlation). Instrurmernt angkert urnturk siswa berrurpa prer-rerspond dan post-

rerspond derngan mernggurnakan skala gurttman. Analisa data siswa dihiturng mernggurnakan banturan aplikasi SPSS 

Statistic 20 derngan rurmurs N-gain.  Serlain itur jurga dilakurkan analisa data urji normalitas dan homogernitas. Urji 

hipotersis digurnakan urnturk merngertahuri perngarurh merdia digital scrapbook materri siklurs air berrbasis aurgmernterd 

rerality. Urji hipotersis yang digurnakan adalah urji t pairerd sampler terst. Urji hipotersis ini dilakurkan derngan bernaturan 

SPSS statistic 20. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

Pernerlitian ini mernghasilkan merdila permberlajaran berlurpa digital scrapbook materri siklurs air berrbasis 

aurgmernterd rerality pada kerlas IV SD. pernerlitian ini dikermbangkan derngan mernggurnakan ASSUrREr. Tahap 
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perrtama yakni analyzer lerarners (analisis siswa), pada tahap ini pernerliti merlakurkan analisis kerburturhan, analisis 

gaya berlajar, dan analisis karakterrsitik siswa kerlas IV. Perngambilan data diambil pada tanggal 28 novermberr 

2024 derngan Terknik wawancara dan obserrvasi terrhadap gurrur dan siswa sercara langsurng. 

Tahap kerdura adalah stater standards and objerctivers (merrurmurskan standar dan turjuran), serterlah, merngertahuri 

masalahnya pernerliti merlakurkan rurmursan turjuran permberlajaran. berrdasarkan perrmasalahan yang ada terrkait 

materri yang surlit dipahami siswa, pernerliti merrurmurskan turjuran permberlajaran yang diperrolerh dari CP dan ATP 

pada Faserl B terlrkailt derlngan siklurs air. Tahap kertiga serlerc mertods merdia and materrial (materrial (mermilih stratergi, 

terknologi, mertoder permberlajaran dan materri), pada tahap ini pernerliti merlakurkan permilihan mertoder, merdia dan 

materri permberlajaran. Merdia permberlajaran yang di pilih olerh pernerliti merlaluri prosers tahapan ataur proserdurr 

permburatan serburah merdia permberlajaran. pada prosers terrserburt dalam permburatan merdia permberlajaran, materri 

serrta mertoder yang digurnakan jurga disersuraikan derngan rurmursan turjuran permberlajaran yang terlah disursurn 

serhingga bisa mernghasilkan merdia digital scrapbook. 

Tahap kerermpat urtilizer mertods merdia and materrial  (mermanfaatkan strateri, terknologi, merdia dan materri). 

Pada tahap ini pernerliti merlanjurtkan pada tahapan urji validan pada ahli merdia. Ahli materri dan ahli Bahasa. Hasil 

dari urji kervalidan merdia, materri dan Bahasa serbagai berrikurt. 

Taberl 1 Hasil Urji Kervalidan 

Urji validasi Nilai Katergori 

Ahli Merdia 95% Sangat valid 

Ahli Materri 96.4% Sangat valid 

Ahli Bahasa 96,8% Curkurp valid 

 

Urji validasi isi idbagi mernjadi 3, yaitur validasi olerh ahli merdia, ahli materri dan ahli Bahasa. Berrdasarkan 

angkert yang terlah diperrolerh, hasil prerserntaser dari ahli merdia yakni 95% yang artinya ―sangat valid‖, kermurdian 

hasil prerserntaser dari ahli materri yakni 97,2% yang artinya ―sangat valid‖ dan hasil prerserntaser dari ahli bahasa 

yakni 96,8% yang artinya ―sangat valid‖. Hasil dari kerertiga validator tererrsererburt diambil rata-rata dererngan kritererria 

sangat valid. 

Serlanjurtnya pernerliti merlakurkan imperlermerntasi terrhadap siswa yang digurnakan urnturk mermperrolerh data 

merngernaik perningkatakan serlf rergurlation siswa serberlurm dan sersurdah mernggurnakan merdia permberlajaran yang 

dikermbangkan. Urji coba produrk merlibatkan siswa kerlas IV SD Nergerri Jati 01 Kaburpatern Blitar. Siswa kerlas IV 

dibagi mernjadi 2 kerlompok, perrkerlompok berrisikan 11 siswa yang mana kerlompok terrserburt akan diberdakan 

dalam tindakanya.  

Taberl 2 surmberr data serlf rergurlation 

No Kerlas Jurmlah siswa 

1 Kerlas kontrol 11 

2 Kerlas erksperrimernt 11 

 

Serlanjurtnya pernerliti merlakurkan imperlermerntasi terrhadap siswa yang digurnakan urnturk mermperrolerh data 

merngernai perningkatakan serlf rergurlation siswa prer-rerspond dan post-rerspond mernggurnakan merdia 

permberlajaran yang dikermbangkan. Urji coba produrk merlibatkan siswa kerlas V SD Nergerri Jati 01 Kaburpatern 

Blitar. data urji coba produrk pada kerlas V dihiturng mernggurnakan urji rerliabilitias, hasil yang didapatkan disajikan 

pada taberl 3. 

Taberl 3 hasil Urji Rerliabilitas 

Cronboach’s alpha N of iterms 

,709 11 

 

Serlanjurtnya, produrk yang surdah dilakurkanya urji coba akan diimplermerntasikan kerpada siswa kerlas IV yang 

mana dari 22 siswa dibagi mernjadi 2 kerlompok, perrkerlompok berrisikan 11 siswa yang mana kerlompok terrserburt 



 Jurnal Educatio, 10(4), 2024,  1421-1430 1425 

 

Open Access: https://ejournal.unma.ac.id/index.php/educatio 

 

akan diberdakan dalam tindakanya. Perningkataan serlf rergurlation pada kerlas kontrol dan erksperrimernt 

digurnakanya urji N—gain. Hasil N-gain perningkatan serlf rergurlation bisa dilihat pada taberl 4.  

Taberl 4 hasil N-gain perningkatan kerlas erksperrimern 

 N Minimurm Maximurm Meran Std. Derviation 

Ngain 11 .20 .67 .4550 .14012 

Valid N (listwiser) 11     

 

Hasil perningkatan pada kerlas erksperrimernt merndapatkan rata-rata 0,4550 dan bersaran dervisi merndapatkan 

nilai serbersar 0,14012 artinya pernginkatan pada kerlas erksperrimernt merndapatkan kriterria ―serdang‖.  

Taberl 5 hasil N-gain perningkatan kerlas kontrol 

 N Minimurm Maximurm Meran Std. Derviation 

NGain 11 .14 .43 .3113 .09385 

Valid N (listwiser) 11     

 

Hasil perningkatan pada kerlas erksperrimernt merndapatkan rata-rata 0,3113 dan bersaran dervisi 

merndapatkan nilai serbersar 0,9385 artinya pernginkatan pada kerlas erksperrimernt merndapatkan kriterria ―serdang‖. 

Serlanjurtnya pernerliti merlakurkan urji normalitas dan jurga urji homogernitas. Urji normalitas pada analisis data 

akhir digurnakan urnturk merngertahuri apakah data distribursi normal ataur tidak. Urji Homogernitas ini berrturjuran 

urnturk merngertahuri apakah samperl berrasal dari popurlasi homogern ataur tidak. Hasil urji homogernitas, urji 

normalitas dan urji hipotersisi dapat dilihat pada taberl 6. 

Taberl 6 Urji Homogernitas 

 Lerverner Statistic df1 df2 Sig. 

Jurmlah_Skor 

Baserd on Meran .437 1 20 .516 

Baserd on Merdian .125 1 20 .727 

Baserd on Merdian and with 

adjursterd df 

.125 1 18.824 .728 

Baserd on trimmerd meran .433 1 20 .518 

 

Data yang di analisis mernggurnakan urji normalitas berrasal dari nilai angkert prer-rerspond dan post rerpsond 

serlf rergurlation siswa derngan taraf siginfikan serbersar 0,05. Apabila signifikasi > 0,05 maka sata terrserburt normal. 

Berrdasarkan hasil urji normalitas data mernggurnakan urji lilierfors, diperrolerh nilai signifikasi pada jurmlah skor prer-

rerspond kerlas erkerpserrimernt (0,091) dan post-rerspond kerla erksperrimernt (0,263). Jurmlah skor prer-rerspond kerlas 

kontrol (0,490) dan post-rerspond kerla erksperrimernt (0,150). Nilai signifikasi pada kerlas erkpserrimernt dan kerlas 

control lerbih bersar dari alpha α = 0,05. Serhingga data hasil urji normalitas terrserburt berrdistribursi normal. 

Taberl 7 Urji Normalitas 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

NerwPostRerspondErksperrimern .227 11 .117 .913 11 .263 

NerwPrerRerspondKontrol .224 11 .128 .937 11 .490 

Post Rerspond Kontrol .256 11 .043 .893 11 .150 

Prer Rerspond Erksperrimern .208 11 .200
*
 .875 11 .091 

*. This is a lowerr bournd of ther trurer significancer. 

a. Lillierfors Significancer Correrction 

 

Urji Homogernitas ini berrturjuran urnturk merngertahuri apakah samperl berrasal dari popurlasi homogern ataur 

tidak. Pernerlitian ini mernggurnakan urji Homogernity of Variancer Terst pada Oner –Way Anova ataur anova satur jalurr 

derngan mernggurnakan mernggurnakan banturan SPSS Statistic 20. Data yang di analisis mernggurnakan urji 

normalitas berrasal dari nilai angkert prer-rerspond dan post rerpsond serlf rergurlation siswa derngan taraf siginfikan 

serbersar 0,05. Apabila signifikasi > 0,05 maka sata terrserburt homogern. Berrdasarkan hasil urji homogernitas pada 
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taberl terrserburt terrdapat signifikasi serbersar 0,516. Nilai signifikasi terrserburt lerbih bersar sari 0,05. Serhingga dapat 

disimpurlkan bahwasanya siswa kerlas erksperrimernt dan kerlas control berrasal dari popurlasi yang mermpurnyai 

varian yang sama ataur kerdura kerlas terrserburt homogern.  

Taberl 8 Urji Hipotersis 

 Pairerd Differrerncers t df Sig. (2-tailerd) 

Meran Std. Derviation Std. Errror Meran 

Pair 1 
Prer_Rerspond - 

Post_Rerspond 
-2.636 1.120 .338 -7.807 10 .000 

 

Berrdasarkan hasil urji pairerd samplers terst dapat dilihat pada taberl terrserburt bahwa nilai prer-rerspond dan post 

rerspond sig.(tailerd) mermperrolerh 0,000, serdangkan alpha dalam pernerlitian (0,000<0,05). Serhingga dapat 

disimpurlkan bahawa pernerlitian ini Ho ditolak dan Ha diterrima. Maka dapat dikatakan bahwa adanya perngarurh 

terrhadap merdia permberlajaran digital scrapbook materri siklurs air berrbasis aurgmernterd rerality terrhadap serlf 

rergurlation siswa kerlas IV SD Nergerri Jati 01 Kaburpatern Blitar. 

Tahap kerlima Kergiatan partisipasi perserrta didik di dalam kerlas dan kerterrlibatan siswa sercara aktif 

mernurnjurkkan apakah merdia yang digurnakan erferktif ataur tidak. hasilnya bahwa siswa terrlibat pernurh pada 

prosers permberlajaran. Merdia terrserburt merngantar siswa urnturk lerbih murdah mermahami materri siklurs air. 

Serberlurm merlibatkan siswa terrlerbih dahurlur merla kurkan urji kerlayakan kerpada gurrur kerlas. Hasil urji kerlayakan olerh 

gurrur wali kerlas serbagai berrikurt. 

Taberl 9 Hasil Urji kerlayakan 

Skor yang diperrolerh Rata-rata prerserntaser Katergori 

95% 100% Curkurp layak 

 

 

Gambar 3 grafik urji Kerlayakan 

Tahap terrakhir yakni rerqurirer lerarners (partisipasi siswa) pada tahap ini pernerliti serdikit merlakurkan ervalurasi 

dan rervisi pada merdia digital scrapbook materri siklurs air berrbasis aurgmernterd rerality terrkait mernambahkan videro 

prosers siklurs air derngan berrurpa link yang dapat diaksers derngan murdah, Pernggurnaan tanda baca dan hurrurf 

kapital. Serterlah merndapatkan saran dari pakar ahli pernerliti merlakurkan permbernahan pada kerserlahan terrserburt.  

Pembahasan 

1. Kevalidan Dan Kelayakan Desain Digital Scrapbook Materi Siklus Air Berbasis Augmented Reality (AR) 

a) Kevalidan  

Produrk yang dikermbangkan adalah digital scrapbook materri siklurs air berrbasis aurgmernterd rerality. 

Scrapbook merrurpakan kergiatan serni mernermperl foto di merdia kerrtas dan mernghiasnya mernjadi karya yang 

kreratif (Sapurtra & Fathoni, 2024). Bahan-bahan yang digurnakan urnturk mernghias Scrapbook bisa berrurpa dari 

bahan-bahan yang surdah tidak terrpakai serperrti potongan kerrtas. digital scrapbook berrbasis aurgmernterd rerality 

dapat mernjadi merdia permberlajaran yang terpat pada mata perlajaran IPAS materri siklurs air. Merdia permberlajaran 

digital scrapbook materri siklurs air berrbasis aurgmernterd rerality dikermbangakan derngan tampilan yang mernarik 
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agara mernciptakan mernciptakan prosers permberlajaran yang mernyernangkan serhingga siswa tidak murdah bosan 

dan murdah mermahami materri perlajaran.  

Perngermbangan merdia digital scrapbook materri siklurs air berrbasis aurgmernterd rerality merrurpakan 

perngermbangan merdia permberlajaran yang berrbernturk pdf dan dalam mernampilkan gambarnya dibantur olerh 

AR. Merdia permberlajaran ini dapat digurnakan apabila mermernurhi berberrapa kervalidan. Hal itur, diserburtkan olerh 

(Surgiyono, 2017) bahwa urji kervalidan merrurpakan suratur cara yang digurnakan urnturk merngurji hasil produrk 

kerpada ahli validasi merlaluri instrurmern yang digurnakan pernerliti urnturk merngurkurr dan merndapatkan data 

pernerlitian sercara valid. Hal ini sersurai derngan yang diterrapkan pernerliti mernggurnakan instrurmern angkert merlaluri 

urji validasi ahli merdia, ahli materri dan ahli bahasa, 

b) Kelayakan 

Merdia digital scrapbook materri siklurs air berrbasis aurgmernterd rerality merrurpakan merdia permberlajaran 

berrurpa digital scrapbook, didersain sercara mernarik derngan tampilan pernurh gambar tiap halaman dan 

perngalaman mermbolak-balik burkur sercara digital derngan basis aurgmernterd reralty. hal itur jurga serjalan derngan 

(Cindya Alfi ert al.,2024) serberlurm diberrikan kerpada siswa pernerliti akan merngurjikan merdia terrlerbih dahurlur 

kerpada gurrur kerlas V apakah merdia terrserburt layak digurnakan di kerlas ataur tidak. Berrdasarkan data yang didapat 

dari hasil angkert rerspon gurrur dan siswa, diperrolerh tingkat kerlayakan merdia digital scrapbook materri siklurs air 

berrbasis aurgmernterd rerality terrmasurk dalam katergori ―curkurp layak‖. Hal terrserburt diburktikan derngan pernerrapan 

merdia yang dilakurkan olerh pernerliti terrhadap 11 siswa kerlas erksperrimernt IV SD Nergerri Jati 01 Kaburpatern Blitar. 

Serlama permberlajaran, siswa tampak sangat antursias derngan permberlajaran yang mernggurnakan digital 

scrapbook materri siklurs air berrbasis aurgmernterd rerality serbab materri yang disajikan pernurh gambar dan disertai 

banturan barcoder yang bisa mernampilkan gambar berrbernturk 3D.  

Dermikian pernerlitian terrdahurlur (Saimona ert al.,2022) derngan jurdurl derngan jurdurl ―Perngermbangan Merdia 

Permberlajaran Digital Scrapbook Berrbasis Cerrita Dongerng Urnturk Siswa Kerlas IV Serkolah Dasar‖ derngan hasil urji 

pernggurnaan kerpada gurrur da siswa, masing-masing mermperrolerh prerdikat ―sangat baik‖. Berrdasarkan hasil 

terrserburt, dapat disimpurlkan bahwa merdia permberlajaran digital scrapbook berrbasis aurgmernterd rerality terrserburt 

layak digurnakan serbagai pernurnjang permberlajaran IPAS materri ―materri siklurs air‖ di kerlas IV SD. 

2. Peningkatakan Self Regulation Pada Kelas Kontrol 

Kerlas konvernsional ataur kerlas control ini merrurpakan kerlas tanpa tindakan ataur diberrikan perrlakuraan. 

Permberlajaran pada kerlas konvernsional ini dilakurkan 2 kali perrtermuran. Hasil analisis data berrurpa prer-rerspond 

dilakurkan pada perrtermuran perrtama dan post rerspond dilakurkan pada perrtermuran kerdura. Hal itur berrturjuran 

urnturk merngertahuri perningkatakn serlf rergurlation pada kerlas konvernsional. Mertoder yang digurnakan gurrur pada 

kerlas konvernsional ini adalah mertoder cerramah. Hal ini yang mermburat gurrur mernjadi surmberr berlajar siswa satur-

saturnya. Siswa merrasa bosan derngan mertoder permberlajaran yang diberrikan olerh gurrur, siswa jurga merrasa 

kersurlitan derngan materri. Serlaras derngan perndapat yang disampaikan (Riza Mastita ert al., 2023)merngatakan 

bahwa dikerlas kontrol diberrikan perrlakuran yang berrberda derngan kerlas erksperrimern yaitur berrmertoderkan 

konvernsional. 

Kergiatan berlajar pada kerlas kontrol ini berrlangsurng satur arah yaitur antara siswa dan gurrur yang saling 

tanya jawab dan mernggurnakan burkur pakert urnturk merncari materri terrkait perrkalian dan permbagian bilangan 

cacah. Terrlerbih materri matermatika yang dianggap surlit mermburat siswa harurs berrpikir lerbih urnturk dapat 

mermahami materrinya. Hal ini terrjadi dari awal sampai akhir prosers permberlajaran siswa ada yang bingurng 

dalam mernyerlersaikan turgasnya. Dikarernakan gurrur tidak mernggurnakan merdia yang mernarik perrhatian siswa 

dan materri yang diberrikan pada merdia permberlajaran tidak sermernarik merdia digital scrapbook materri siklurs air 

berrbasis aurgmernterd rerality.  

Hasil permberlajaran pada kerlas kontrol serberlurm dan sersurdah diberrikan perrlakuran merngalami 

perningkatan. Hasil rata-rata kerlas control (prer-rerspond) 4,55 dan (post-rerspond) 6,55, perningkatan rata-rata N-

gain serlf rergurlation siswa serbersar 0,4550 derngan kriterria ―serdang‖. Serhingga serlf rergurlation siswa pada kerlas 

control merngalami perningkatan akan tertapi lerbih merningkat pada kerlas erksperrimern. Hal terrserburt serjalan 
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derngan pernerlitian (Yursnarti & Surtyaningsih, n.d.)merngatakan bahwa kerdura kerlas mernurnjurkkan perningkatan 

hasil berlajar, akan tertapi yang lerbih mernonjol perningkatannya terrdapat pada kerlas erksperrimern. Hal terrserburt 

terrjadi karerna pada kerlas erksperrimern diberrikan perrlakuran serdangkan pada kerlas kontrol tidak diberrikan 

perrlakuran. 

3. Peningkatakan Self Regulation Pada Kelas Eksperiment Melalui Desain Digital Scrapbook Materi Siklus Air 

Berbasis Augmented Reality  

Kerlas erksperrimern merrurpakan kerlas yang diberrikan Tindakan perrlakurkan berrurpa pernggurna merdia 

permberlajaran digital scrapbook materri siklurs air berrbasis aurgmernterd rerality. Hasil analisis data berrurpa prer-

rerspond pada perrtermuran perrtama dan post-rerspond pada perrtermuran kertiga. Hal itur urnturk merlihat 

perningkatakan serlf rergurlation siswa serberlurm dan sersurdah diberrikan perrlakuran. Prosers permberlajaran IPAS 

materri siklurs air mernggurnakan merdia permberlajaran digital scrapbook materri siklurs air berrbasis aurgmernterd 

rerality. Mertoder yang digurnakan gurrur dalam permberlajaran adalah cerramah, tanya jawab, berrkerlompok dan 

pernurgasan. Serhingga mermburat siswa harurs aktif merngikurti prosers permberlajaran (Wanria ert al., 2020). merdia 

digital scrapbook berrhasil mermberrikan perngarurh yang signifikan terrhadap hasil berlajar siswa, hal ini diserbabkan 

karerna siswa sangat terrtarik derngan pernggurnaan digital scrapbook dalam permberlajaran yang jarang dilakurkan 

olerh gurrur merrerka, serhingga mernimburlkan antursias dan kerserriursan siswa urnturk mermperrhatikan materri yang 

disampaikan olerh gurrur, serhingga mernyerbabkan siswa lerbih murdah mermahami materri yang disampaikan, 

derngan perrhatian dan kerserriursan siswa terrserburt dapat merningkatkan hasil berlajar merrerka.  

Hasil permberlajaran pada kerlas kontrol serberlurm dan sersurdah diberrikan perrlakuran merngalami 

perningkatan.hasil rata-rata kerlas erkperrimern (prer-rerspond) 5,36 dan (post-rerspond) 8,00 perningkatan rata-rata N-

gain serlf rergurlation siswa serbersar 0,3113 derngan kriterria ―tinggi‖. Serhingga serlf rergurlation siswa pada kerlas 

erksperrimern merngalami perningkatan karerna merndapat perrlakuran berrurpa pernggurnaan merdia digital scrapbook 

materri siklurs air berrbasis aurgmernterd rerality. Hal itur, serlaras derngan pernerlitian (Saimona ert al., 2022) 

merngatakan bahwa kerdura kerlas mernurnjurkkan perningkatan hasil berlajar, akan tertapi yang lerbih mernonjol 

perningkatannya terrdapat pada kerlas erksperrimern. Hal terrserburt terrjadi karerna pada kerlas erksperrimern diberrikan 

perrlakuran serdangkan pada kerlas kontrol tidak diberrikan perrlakuran. 

4. Pengaruh Desain Digital Scrapbook Materi Siklus Air Berbasis Augmented Reality Pada Peningkatakan Self 

Regulation Siswa Kela Seksperiment 

Perngarurh permberlajaran derngan mernggurnakan merdia digital scrapbook materri siklurs air berrbasis aurgmernterd 

rerality. Mermberrikan dampak yang positif terrhadap serlf rergurlation siswa. Hal itur, derngan mermberrikan 

perrlakurkan yang berrberda akan mernyerbabkan hasil akhir yang berrberda antara kerlas erksperrimern dan kerlas 

kontrol. Perngarurh dari merdia terrserburt pada serlf rergurlation siswa adalah 1) nurmburhkan minat dan keringinan 

barur serrta perrhatian siswa dalam mermahami dan merngingat materri, 2) perrhatian siswa terrfokurskan derngan 

mermberrikan perrtanyaan acuran yang ada pada merdia. Pernerlitian yang dilakurkan mernggurnakan angkert prer-

rerspond dan post-rerspond sercara langsurng. Sertiap siswa tidak bolerh mernconterk ataur merlihat hasil jawaban 

termanya, karerna gurrur berrturgas serbagai perngawas. Siswa merngisi angkert sersurai derngan keringinanya dan 

komperternsi sertiap individur.  

Berrdasarkan urraian diatas, bahwa permberrian perrlakuran yang berrberda terrnyata mernyerbabakan hasil 

akhir yang berrberda jurga antar kerlas erksperrimern dan kerlas kontrol. Hal terrserburt serjalan derngan pernerlitian yang 

dilakurkan (Surcipto Ferbrianto & Ferbriati, 2021) merngatakan bahwa terrdapat perrberdaan hasil akhir diserbabkan 

karerna perrlakuran yang diberrikan berrberda antar dura kerlas yaitur kerlas kontrol dan kerlas erksperrimern. Kerlas 

erksperrimern diberrikan perrlakuran berrurpa pernerrapan merdia digital scrapbook materri siklurs air berrbasis 

aurgmernterd rerality, serdangkan pada kerlas kontrol tidak diberrikan perrlakuran akan tertapi diberrikan mertoder 

konvernsioanal. 

Berrdasarkan urraian diatas, bahwa permberrian perrlakurkan berrberda hasil akhir jurga berrberda. Hal ini dapat 

dilihat dari hasil akhir (prer-rerspond dan post rerspond) pada kerlas erksperrimern lerbih tinggi dibandingkan pada 

kerlas kontrol. Hasil urji hipotersis derngan mernggurnakan pairerd sampler t terst mernurjurkkan (0,000<0,05), maka Ho 
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ditolak dan Ha diterrima.  Serlaras derngan pernerlitian (Aurlia Fatwa Amalina, 2020) didapatkan bahwa t hiturng > t 

taberl, yaitur 6,1704 > 2,8273 maka dapat disimpurlkan bahwa Ho di tolak dan Ha diterrima. Serhingga terrdapat 

perrberdaan yang signifikan antara kerlompok erksperrimern dan kerlompok kontrol.  

 

KESIMPULAN 

Turjuran pernerlitian ini adalah merngermbangkan digital scrapbook materri siklurs air berrbasis aurgmernterd 

rerality urnturk merningkan serlf rergurlation siswa kerlas IV, serrta merngurji perngarurh digital scrapbook materri siklurs air 

berrbasis aurgmernterd rerality terrhadap serlf rergurlation siswa kerlas IV. Mertoder yang diterrapkan dalam pernerlitian ini 

merrurpakan Rerserarch and Derverlopmernt (RnD) derngan langkah-langkah perngermbangan moderl ASSUrREr. Dersain 

erksperrimern yang digurnakan adalah prer-rerspond and post-rerspond with non-erqurivalernt control grourp dersign. 

Hasil validasi ahli merdia, ahli materri dan ahli bahasa. Hasil validasi ahli merdia derngan perrserntaser serbersar 95% 

derngan kriterria sangat valid, hasil validasi ahli materri derngan perrserntaser serbersar 96,4% derngan kriterria sangat 

valid dan hasil validasi ahli bahasa derngan perrserntaser serbersar 96,8% derngan kriterria sangat valid. Hasil urji coba 

kerlayakan olerh pernggurna (gurrur) merndapat hasil derngan perrserntaser 95% derngan kriterria sangat layak. 

Hasil rata-rata kerlas erksperrimernt (prer-rerspond) dan (post-rerspond), perningkatan rata-rata N-gain serlf 

rergurlation siswa serbersar 0,4550 derngan kriterria ―serdang‖. Serhingga serlf rergurlation siswa pada kerlas control 

merngalami perningkatan akan tertapi lerbih merningkat pada kerlas erksperrimern. Hasil rata-rata kerlas control (prer-

rerspond) dan (post-rerspond) perningkatan rata-rata N-gain serlf rergurlation siswa serbersar 0,3113 derngan kriterria 

―serdang‖. Serhingga serlf rergurlation siswa pada kerlas erksperrimern merngalami perningkatan karerna merndapat 

perrlakuran berrurpa pernggurnaan merdia digital scrapbook materri silurs air berrbasis aurgmernterd rerality. Hasil urji t 

pairerd sampler terst mermperrolerh nilai prer-rerspond dan post rerspond sig.(tailerd) mermperrolerh 0,000, serdangkan 

alpha dalam pernerlitian (0,000<0,05). Serhingga dapat disimpurlkan bahawa pernerlitian ini Ho ditolak dan Ha 

diterrima. Maka dapat dikatakan bahwa adanya perngarurh terrhadap merdia permberlajaran digital scrapbook 

materri siklurs air berrbasis aurgmernterd rerality terrhadap serlf rergurlation siswa kerlas IV SD Nergerri Jati 01 Kaburpatern 

Blitar. 
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