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Abstract  
Along with the Covid-19 pandemic, many problems have arisen in the Bandung Barat Regency 
area, especially in Cipeundeuy Village, Padalarang District. The impact is not only in the health 
sector, but also in education and the economy sectors. In the village, there is one area where 
one of its residents has been infected by the COVID-19 virus, which has caused the village to 
tighten security so that not just anyone can enter the area. In addition, Cipeundeuy Village has 
also tightened access to and from the village. With one area that has been infected, the village 
urges all residents to maintain health, cleanliness, and keep their distance when making direct 
contact. However, due to the lack of public awareness in the village, many people still do not 
wear masks when going out of their homes and do not keep their distance. This Community 
Service aims to educate the people about the importance of the new order of life in the New 
Normal because there are still many people who are not used to the pattern of life in the New 
Normal era. The Community Service entitled Strategy for Responding to Health, Education, and 
Economy in the New Normal Era through Adapting to New Habits (AKB) in Cipeundeuy Village, 
Padalarang District, Bandung Barat Regency is expected to provide a new insight about the 
importance of responding to life in the New Normal Era. 
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Abstrak  

Dengan adanya Covid-19 ini banyak sekali permasalahan yang timbul di daerah Kabupaten 
Bandung Barat Khususnya di Desa Cipeundeuy Kecamatan Padalarang, bukan hanya dalam 

bidang kesehatan namun dalam bidang pendidikan dan ekonomi ikut terkena dampaknya. Di desa 
tersebut terdapat 1 daerah yang salah satu warganya terjangkit virus covid-19, akibatnya dari 
pihak desa memperketat penjagaan agar tidak sembarangan orang bisa masuk ke daerah 

tersebut. Tidak hanya untuk daerah tersebut, Desa Cipeundeuy juga memperketat akses keluar 
masuk. Sehingga, tidak semua warga yang bukan berasal dari desa tersebut dapat keluar masuk. 
Dengan adanya satu daerah yang sudah terjangkit, pihak desa menghimbau seluruh warganya 

untuk tetap menjaga kesehatan, kebersihan, terutama tetap menjaga jarak saat akan melakukan 
kontak langsung. Namun, karna kurang nya rasa kesadaran masyarakat di desa tersebut banyak 
masyarakat yang masih menghiraukan penggunaan masker saat akan keluar rumah dan jaga 

jarak yang tidak dilakukan oleh masyarakat tersebut. PKM ini bertujuan memberikan pemahaman 
serta mengedukasi masyarakat, tentang pentingnya tatanan hidup baru dimasa New Normal 
banyak sekali masyarakat yang belum terbiasa dengan adanya hidup di era New Normal. Dengan 

melalui PKM ini Strategi Menyikapi Kesehatan, Pendidikan, Dan Ekonomi Di Era New Normal 
Melalui Adaptasi Kebiasaan Baru (AKB) di Desa Cipeundeuy Kecamatan Padalarang Kab Bandung 
Barat bisa memberi suatu wawasan baru tentang pentingnya kita menyikapi hidup di Era New 

Normal. 
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Pendahuluan  

Desa Cipeundeuy merupakan desa yang berada di Kabupaten Bandung Barat, kota Bandung. 

Di desa tersebut terdapat 1 daerah yang salah satu warganya terjangkit virus covid-19, akibatnya 

dari pihak desa memperketat penjagaan agar tidak sembarangan orang bisa masuk ke daerah 

tersebut. Tidak hanya untuk daerah tersebut, Desa Cipeundeuy juga memperketat akses keluar 

masuk. Sehingga, tidak semua warga yang bukan berasal dari desa tersebut dapat keluar masuk. 

Dengan adanya satu daerah yang sudah terjangkit, pihak desa menghimbau seluruh warganya 

untuk tetap menjaga kesehatan, kebersihan, terutama tetap menjaga jarak saat akan melakukan 

kontak langsung. Namun, karna kurang nya rasa kesadaran masyarakat di desa tersebut banyak 

masyarakat yang masih menghiraukan penggunaan masker saat akan keluar rumah dan jaga jarak 

yang tidak dilakukan oleh masyarakat tersebut.  

Karna dengan adanya Covid-19 ini banyak sekali permasalahan yang timbul di daerah tersebut, 

bukan hanya dalam bidang kesehatan namun dalam bidang pendidikan dan ekonomi ikut terkena 

dampaknya. Terutama saat ini banyak sekolah yang memberlakukan sistem pembelajaran online 

atau belajar di rumah. Hal ini menimbulkan permasalahan baru, karna banyak yang beranggapan 

bahwa pembelajaran secara online tidak berjalan dengan efektif. Dan dibidang ekonomi, banyak 

usaha-usaha nya yang terganggu mulai dari pemasukan yang menurun karna beberapa alasan. 

Dengan kondisi yang seperti ini banyak permasalahan yang muncul seperti dalam 

kesehatan, pendidikan, dan ekonomi. Oleh karena itu, dalam kegiatan Pengabdian Kepada 

Masyarakat (PKM) kami membuat program yang akan memberikan pemahaman kepada 

masyarakat dari bidang pendidikan, ekonomi, dan juga kesehatan di Desa Cipeundeuy Kecamatan 

Padalarang Kabupaten Bandung Barat. 

Permasalahan  

Berdasarkan analisis situasi, dapat diidentifikasi beberapa Permasalahan sebagai berikut:  

1. Pendidikan : Semenjak adanya Covid-19 yang mengharuskan semua siswa belajar di 
rumah banyak anak-anak di desa Cipeundeuy harus mengikuti peraturan pemerintah untuk 
belajar di rumah. Namun, hal ini menimbulkan masalah. Pembelajaran secara daring atau 

online disebut tidak efektif terutama untuk anak Sekolah Dasar (SD) yang baru masuk, 
dimana siswa harus belajar hanya mengandalkan gadget dan orang tua harus ikut serta 
dalam pembelajaran. 

2. Ekonomi : Di Desa Cipeundeuy rata-rata masyarakat disana bekerja sebagai buruh pabrik 
dan juga buruh bangunan. Karna adanya Covid-19 ini banyak masyarakatnya terkena PHK 

atau dirumahkan. Permasalahan yang muncul adalah, pemasaran dari usaha rumahan 
tersebut kurang meluas. Oleh karena itu peningkatan UMKM sangat diperlukan untuk 
memperluas pemasaran usaha rumahan ini. Dengan seperti ini usaha rumahan dapat 

berkembang dan membantu perekonomian warga sekitar yang mau ikut bekerja sama 
dengan usaha rumahan tersebut. 

3. Kesehatan : Kondisi di Desa Cipeundeuy yang gersang serta banyak nya sampah yang 

berserakan menjadikan desa tersebut tampak terlihat kotor, dan juga terdapat satu daerah 
yang terkena virus Covid-19. Hal ini membuat warga harus memperhatikan kebersihan dan 
juga kesehatan, namun hal ini menjadi kendala. Sebab, banyak warga masyarakat di desa 

tersebut kurang memperhatikan kebersihan dan juga kesehatan. Kurang nya kesadaran diri 
sendiri, serta pemahaman akan kebersihan dan kesehatan menjadikan masyrakat di desa 
tersebut mengabaikan hal-hal penting ini. Oleh sebab itu, dengan diberikan nya pemahaman 

dan juga pengertian kepada masyarakat tentang pentingnya menjaga kesehatan dan 
kebersihan akan membuat warga lebih mengerti dan paham tentang bagaimana pentingnya 
menjaga kebersihan dan kesehatan.  
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Tujuan  

Memberikan pemahaman serta mengedukasi masyarakat, tentang pentingnya tatanan hidup 

baru dimasa New Normal banyak sekali masyarakat yang belum terbiasa dengan adanya hidup di 

era New Normal. Dengan melalui PKM ini Strategi Menyikapi Kesehatan, Pendidikan, Dan Ekonomi 

Di Era New Normal Melalui Adaptasi Kebiasaan Baru (AKB) di Desa Cipeundeuy Kecamatan 

Padalarang Kab Bandung Barat bisa memberi suatu wawasan baru tentang pentingnya kita 

menyikapi hidup di Era New Normal. 

Metode  

Kegiatan PKM ini dilaksanakan dalam bentuk  Pembimbingan dan  Penyuluhan selama 1 kali 

pertemuan dengan luring bersama peserta ibu-ibu PKK di desa Cipeundeuy dan dilaksanakan di 

Balai Seni RW. 13 Desa Cipeundeuy dengan menerapkan protokol kesehatan dan tetap jaga jarak, 

menggunakan masker dan hand sanitizer dan 2 kali pertemuan dengan Online (WA grup). Di masa 

New normal seperti sekarang ini jumlah peserta seminar dibatasi. Peserta yang hadir dalam acara 

PKM ini berjumlah sekitar 20 orang yang dihadiri oleh perwakilan dari pihak desa Cipeundeuy dan  

kader kader PKK dari setiap RW maksimal 2 orang. Dan tentunya atas izin dari Bapak Kepala Desa 

Cipeundeuy serta izin kegiatan dari BABINSA dan BABINMAS.   

Pada acara pembimbingan kepada ibu-ibu PKK sacara luring. Kegiatan ini dapat diperinci sebagai 

berikut:  

1. Permasalahan : Kendala yang sering dihadapi oleh orang tua selama pembelajaran daring di 

rumah dan sulitnya orang tua murid mengajarkan anaknya karena kuranagnya Ilmu 

pengetahuan tentang Teknolgi pembelajaran Jarak Jauh.  

Solusi : Diberi pembekalan berupa pelatihan tentang bagaimana cara menggunakan teknologi 

untuk pembelajaran Jarak Jauh, Dengan pemanfaatan tehnologi dalam pembelajaran, 

diharapkan pembelajaran akan lebih bisa diarahkan pada upaya perbaikan secara terus 

menerus, efektif-efisien, benar, dan objektif. 

Metode: ceramah, diskusi, pendampingan, sosialisasi, demonstrasi, bimbingan. Materi: Slide 

Adaptasi Pendidikan di Era New Normal pada Rabu, 25 Agustus 2021 pukul 09.00.  

Narasumber: Sri Roahartati, M.Pd 

2. Permasalahan : Penyebab terjadinya penurunan ekonomi UMKM di Indonesia selama covid -

19 dan Bagimana peluang dan strategi dalam menghadapi perekonomian di era pandemic 

seperti sekarang ini. 

Solusi : Diberikan pembekalan berupa pelatihan dan arahan bagaimana solusi peluang dan 

strategi menyikapi ekonomi di masa Pademi Covid 19 

Metode : ceramah, diskusi, pendampingan, sosialisasi, demonstrasi, bimbingan. 

Materi: Slide Adaptasi Ekonoi di Era New Normal pada Rabu, 25 Agustus 2021 pukul 10.00.  

Narasumber : Irmawan, M.Pd dan Muhammad Faisal Ruslan 

3. Permasalahan : Seringnya masyarakat belum banyak mengetahui tentang Penggunaan 

Masker yang benar, apa itu Social distancing/physical distancing dimasa pademi, dan Cara 

mempraktekkan mencuci tangan yang baik dan benar.  

Solusi : Diberikan pembekalan tentang penggunaan masker yang benar, cara mencuci tangan 

dengan cara 6 langkah yang baik dan benar, dan diberi penjelasan apa itu sebenarnya Social 

distancing/physical distancing dimasa pademi  

Metode: ceramah, diskusi, pendampingan,nsosialisasi, demonstrasi, bimbingan. Materi : 

Slide Adaptasi Kebiasaan Baru Dalam Strategi Menyikapi Kesehatan Di Era New Normal pada 

Rabu, 25 Agustus 2021 pukul 11.00.  

Narasumber : Retno Anesti, S.Kep 
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Hasil dan Pembahasan  
Hasil dari Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) Universitas Langlangbuana ini adalah sebagai 

berikut :  

a. Masyarakat mengetahui cara penanggulangan di masa New Normal dari segi Pendidikan, 

Ekonomi dan Kesehatan.  

b. Masyarakat dapat beradaptasi dengan tiga aspek yaitu Pendidikan, Ekonomi dan Kesehatan 

dengan strategi yang diberikan.  

c. Masyarakat bisa menerapkan pendidikan di masa New Normal untuk mencerdaskan anak-anak 

sekolah Desa di masa pandemi. 

d.  Masyarakat bisa mempertahankan ekonomi di masa New Normal untuk memenuhi kebutuhan 

sehati-hari. 

e. Masyarakat bisa mengetahui pencegahan Virus Corona sepeti tata cara penggunaan masker, 

mencuci tangan, jaga jarak dengan protocol kesehatan yang dianjurkan pemerintah.  

 

Pembahasan  

Adapun pembahasan dari Pengabdian Kepada Masyarakat ABK ini adalah sebagai berikut: 

Pendidikan : 

Pembahasan tentang pendidikan yang disampaikan oleh Ibu Sri Rohartati, M.Pd dengan judul 

materi : “Adaptasi Pedidikan di Era New Normal” dengan pembahasan :  

1. Kendala yang dihadapi guru, orang tua, dan siswa selama pembelajaran jarak jauh  

2. Solusi / Inisiatif yang harus diterapkan dimasa pemebelajaran Jarak jauh      

3. Hal-hal harus dilakukan oleh Sekolah, Guru dan Orang tua dalam menyikapi  Kebiasaan Baru 

(AKB) di Era New Normal  

4. Dengan pemanfaatan tehnologi dalam pembelajaran, diharapkan pembelajaran akan lebih bisa 

diarahkan pada upaya perbaikan secara terus menerus, efektif-efisien, benar, dan objektif. 

 

 

 
       

Gambar 1  
PKM Tentang Pendidikan 

 

Ekonomi : 

Pembahasan materi Ekonomi yang disampaikan oleh mahasiswa yang bernama Muhamad Faisal 

Ruslan dengan judul materi : “Adaptasi Ekonomi di Era New Normal” dengan pembahasan sebagai 

berikut :  

1. Penyebab terjadinya penurunan ekonomi di Indonesia selama covid -19 

2. Peluang untuk meningkatkan perekonomian di era New Normal  

3. Strategi menyikapi Ekonomi di era New Normal  

4. Solusi untuk melaksanakan kegiatan per-ekonomian di era pandemic 
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Gambar 2 

PKM Tentang Ekonomi 

 

Kesehatan :  

Pembahasan materi Kesehatan yang disampaikan oleh saudara Retno Anesti, S.Kep denagn judul 

materi : Adaptasi Kebiasaan Baru (ABK) dalam Strategi Menyikapi Kesehatan didalam New Normal” 

dengan pemabahasan sebagai berikut : 

1. Hal yang dapat dilakukan dalam menyikapi adaptasi kebiasaan baru 

2. Penggunaan masker yang  baik dan benar 

3. Hindari menyentuh mata, hidung dan mulut. 

4. Social distancing/physical distancing dimasa pademi 

5. Cara mempraktekkan mencuci tangan 6 langkah dengan baik dan benar. 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

Gambar 3 
PKM Tentang Kesehatan 

 

Kesimpulan  

a. Dengan adanya seminar Adaptasi Kebiasaan Baru yang dilaksanakan oleh Tim Pengabdian 

Kepada Masyarakat (PKM) Universitas Langlangbuana diharapkan masyarakat setempat 

menggikuti anjuran pemerintah dari segi protocol kesehatan. 

b. Dengan adanya kegiatan PKM Adaptasi Kebiasaan Baru ini dianjurkan untuk masyarakat bisa 

lebih mandiri untuk mempertahankan ekonomi di masa New Normal dengan cara membuka 

Usaha Mikro Kecil Menah (UMKM) rumahan.  

c. Dengan adanya Kegiatan PKM Adaptasi Kebiasaan Baru yang terfokus di bidang pendidikan 

bermaksud untuk memberikan pengetahuan serta edukasi kepada masyarakat mengenai 

strategi menghadapi pembelajaran di masa new normal.  
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