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Abstract

Elderly people are an age group that often faces various challenges, both physically and mentally. The aging
process brings significant changes in health, mobility, and emotional well-being. Elderly empowerment is an
effort to keep the elderly healthy, active, and productive, by providing exposure to science and technology in
communities between generations. The Resilient Elderly School (SELANTANG) is located in Griya Mangli
Indah Housing Block BA 01, Kaliwates District, Jember Regency. In this school, the elderly are given
knowledge and experience that greatly supports their survival in old age. Based on observations in the field,
several problems that occur can be identified, including the elderly having chronic diseases such as diabetes,
rheumatism, heart disease, and many more. Some elderly people have an economy that may be in the
middle to lower levels, so they do not understand and care about their own health. This PKM is carried out
with the aim of providing health education related to healthy lifestyles and training in making Instant Healthy
Drinks to improve health and endurance for the elderly in SELANTANG Jember. When this PKM was carried
out, the elderly were very enthusiastic and responded very well, starting from the opening, delivery of
materials, and also during the training on making Instant Healthy Drinks. Before and after making Instant
Healthy Drinks, the elderly were asked to do a pretest and posttest related to this PKM. The evaluation
results showed an increase in the value of the elderly after they listened to the delivery of materials and
made Instant Healthy Drinks. This Instant Healthy Drink making training went well and provided many
benefits.
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Abstrak

Lansia adalah kelompok usia yang sering kali menghadapi berbagai tantangan, baik fisik maupun mental.
Proses penuaan membawa perubahan yang signifikan dalam kesehatan, mobilitas, dan kesejahteraan
emosional. Pemberdayaan lansia merupakan upaya menjadikan lansia tetap sehat, tetap aktif, dan terus
produktif, dengan memberikan pemaparan tentang IPTEK dalam komunitas antara generasi. Sekolah Lansia
Tangguh (SELANTANG) berada di Perumahan Griya Mangli Indah Blok BA 01, Kecamatan Kaliwates,
Kabupaten Jember. Di sekolah ini lansia diberikan ilmu dan pengalaman yang sangat mendukung
kelangsungan hidup mereka di usia lanjut. Berdasarkan hasil pengamatan di lapangan, dapat diidentifikasi
beberapa permasalahan yang terjadi antara lain lansia memiliki penyakit kronis seperti diabetes, rematik,
penyakit jantung, dan masih banyak lagi. Beberapa lansia memiliki perekonomian yang mungkin berada di
tingkat tengah ke bawah, sehingga mereka kurang mengerti dan peduli terhadap kesehatannya sendiri. PKM
ini dilakukan dengan tujuan memberikan edukasi kesehatan terkait pola hidup yang sehat dan pelatihan
pembuatan Healthy Drink Instan untuk meningkatkan kesehatan dan daya tahan tubuh kepada lansia di
SELANTANG Jember. Pada saat PKM ini dilakukan, para lansia tersebut sangat antusias dan merespon
dengan sangat baik, dimulai dari pembukaan, penyampaian materi, dan juga saat pelatihan pembuatan
Healthy Drink Instan nya. Sebelum dan sesudah membuat Healthy Drink Instan, para lansia diminta untuk
mengerjakan pretest dan postest yang berkaita dengan PKM ini. Hasil evaluasi menunjukkan adanya
peningkatan nilai pada lansia setelah mereka menyimak penyampaian materi dan melakukan pembuatan
Healthy Drink Instan. Pelatihan pembuatan Healthy Drink Instan ini berjalan dengan baik dan memberikan
banyak manfaat.

Kata kunci: healthy drink instan; lansia; pelatihan; pola hidup
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PENDAHULUAN

Sekolah Lansia sebagai bentuk pendidikan non formal bagi lansia merupakan inovasi dari
program Indonesia Ramah Lansia (IRL) untuk memberikan hak informasi, peningkatan
pengetahuan, ketrampilan dan sosialisasi dengan dikemas dalam kurikulum yang terstandar sesuai
untuk peningkatan 7 dimensi lansia tangguh peserta (Fahrudiana et al., 2023). Pemberdayaan
lansia merupakan upaya menjadikan lansia tetap sehat, tetap aktif, dan terus produktif, dengan
memberikan pemaparan tentang IPTEK dalam komunitas antara generasi (Pengabdian Kesehatan
Masyarakat et al., n.d.).

Sekolah Lansia Tangguh (Selantang) Jember berada di Perumahan Griya Mangli Indah Blok BE
01, Kecamatan Kaliwates, Kabupaten Jember. Kecamatan kaliwates termasuk dalam wilayah
Jember Kota berbatasan dengan Kecamatan Tanggul dengan luas daerah 24,94 m2 dan jumlah
penduduk 58964 jiwa. Selantang ini merupakan satu-satunya Sekolah Lansia di Jember yang
dibentuk dan disahkan dengan Surat Keputusan Kepala Dinas Pemberdayaan Perempuan,
Perlindungan  Anak  dan Keluarga Berencana Kabupaten  Jember = Nomor
800/1091/35.09.317/2022. Sekolah ini diikuti oleh para siswa Lansia terutama dari Perumahan
Griya Mangli dengan rentang umur di atas 60 tahun. Lanjut usia atau lansia adalah orang yang
telah mencapai usia 60 tahun ke atas yang mempunyai hak yang sama dalam kehidupan
bermasyarakat, berbangsa dan bernegara (Akbar et al., 2021).

Menggerakkan Lansia menjadi pribadi yang produktif akan menjadi peluang untuk
memperbaiki dan meningkatkan kualiatas kehidupan lansia secara ekonomi. Salah satu upaya yang
dapat dilakukan yaitu dengan memberikan bekal keilmuan yang dapat mereka aplikasikan dengan
membuat sesuatu yang memiliki nilai ekonomi. Salah satunya yaitu dengan pembuatan minuman
kesehatan dengan memanfaatkan kekayaan alam yang dapat tumbuh dengan baik dan tersedia
melimpah di Jember.

Kegiatan siswa Selantang terdiri atas pemberdayaan para siswa dalam peningkatan kualitas
hidup dan kesehatan. Salah satu kegiatan yang pernah dilakukan yaitu adanya pembekalan siswa
terkait dengan tanaman obat untuk menunjang kesehatan dan pembuatan jamu tradisional. Hasil
dari kegiatan tersebut, para siswa memiliki pengetahuan dengan tanaman obat dan mereka
membuat jamu tradisional dalam bentuk sediaan jamu cair yang memili umur simpan terbatas.
Oleh karena itu, perlu dilakukan kegiatan pelatihan pembuatan sediaan jamu atau heathy drink
dalam bentuk instan yang lebih menarik dan memiliki umur simapan yang lebih panjang

METODE
Sasaran dari PKM ini yaitu siswa Selantang Kabupaten Jember. Adapun rencana tahapan program
pengabdian kepada masyarakat adalah sebagai berikut:

Penyampaian
materi

Persiapan program Eeerg Pre test

Pelatihan
pembuatan heathy Eamre Post test mrd Evaluasi program
drink instan

Gambar 3. Skema kegiatan pengabdian pelatihan pembuatan heathy drink instan
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Penyampaian materi dengan minuman kesehatan dalam sediaan instan meliputi pemilihan
bahan baku, jenis dan jumlah, proses pembuatan serta pengemasan yang dapat mempertahankan
kualitas produk sampai ke konsumen. Pelatihan pembuatan Heathydrink instan terdiri atas 4 variasi
produk yaitu beras kencur, kunyit asam, rosella secang dan telang instan.

Sediaan Healthy drink instan berbentuk serbuk halus yang segera larut dalam pelarut air
baik dingin atau panas, memiliki rasa manis dan menyegarkan dengan warna bervariasi sesuai
bahan aktif. Healthydrink Instan memiliki keguanaan untuk menunjang kesehatan karena
mengandung bahan-bahan alami yang baik untuk kesehatan. Proses pembuatan Healthydrink
instan membutuhkan alat diantaranya blender untuk menghaluskan bahan baku utamanya yaitu
rimpang kunyit, kencur, beras, asam jawa, bunga rosella, kayu secang, bunga telang. Selain itu
bahan tambahan yang dibutuhkan yaitu gula pasir, maltodekstrin dan air mineral. Alat yang
dibutuhkan dalam pembuatan healty drink instan yaitu kompor untuk pemanasan, mortar stamper
untuk pemcampuran, loyang sebagai wadah pengeringan, oven untuk pengeringan serta ayakan
untuk mendapatkan serbuk instan powder dengan ukuran partikel yang seragam dan homogen.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Pengabdian masyarakat adalah suatu kegiatan di mana civitas akademika, termasuk dosen

dan mahasiswa, berkontribusi secara aktif untuk meningkatkan kesejahteraan masyarakat.
Kegiatan ini dapat berupa penelitian terapan, pelatihan, penyuluhan, dan program-program lain
yang bertujuan untuk mengatasi masalah sosial, ekonomi, atau lingkungan di masyarakat. Melalui
pengabdian ini, dosen dan mahasiswa berperan dalam menerapkan ilmu pengetahuan dan
teknologi untuk menciptakan dampak positif serta memperkuat hubungan antara akademisi dan
masyarakat. Kegiatan pengabdian masyarakat ini memberikan manfaat yang signifikan, baik dalam
jangka pendek maupun jangka panjang. Dalam jangka pendek, kegiatan ini meningkatkan
kesadaran dan akses masyarakat terhadap kesehatan. Sementara dalam jangka panjang,
pengaruhnya terlihat melalui perbaikan kualitas kesehatan, pengembangan sumber daya manusia,
kemandirian masyarakat, dan kontribusi terhadap kebijakan kesehatan yang lebih baik.

1. Peningkatan Pemahamana Siswa Selantang Jember

Pada kegiatan PKM ini, para lansia diminta untuk melakukan pengerjaan pretest dan postest.
Hasil dari pretest dan postest tersebut menunjukkan tingkat pengetahuan para lansia SELANTANG
terkait dengan healthy drink instan. Pretest dilakukan sebelum penyampaian materi dan
pembuatan healthy drink instan, sedangkan postest setelahnya. Pada hasil tersebut, dapat
diidentifikasi bahwa para lansia memiliki pengetahuan yang baik terkait dengan bahan-bahan yang
digunakan dalam pembuatan healthy drink instan ini (Gambar 1). Penyampaian materi edukasi
yang diberikan antara lain yaitu kesehatan tentang gizi, manfaat bahan baku utama seperti
rimpang kunyit, kencur, beras, asam jawa, bunga rosella, kayu secang, dan bunga telang.

Banyak penelitian menyebutkan bahwa rimpang kunyit berpotensi besar dalam aktifitas
farmakologi yaitu sebagai antiimunodefisiensi, antivirus, antibakteri, antijamur, antioksidan,
antikarsinogenik, dan antiinfeksi (Amalia et al., 2024). Secara etnobotani rimpang kencur
digunakan sebagai obat ekspektorat, karminatif, obat batuk, rematik, dan anti kanker, kolera,
vasorelaksasi, anti mikroba, antioksidan, anti alergi penyembuhan luka (Silalahi, 2019). Hasil dari
menyatakan bahwa bunga rosella (Hibiscus sabdariffa L.) berpotensi sebagai antikanker,
antioksidan, antibakteri antihipertensi, serta minuman teh berkafein rendah (Karmana, 2023).
Sedangkan bunga telang dilaporkan bermanfaat sebagai antioksidan, antidiabetes, antiobesitas,
antikanker, antiinflamasi, antibiotik dan melindungi jaringan hati (Marpaung, 2020).

Melalui edukasi ini, diharapkan para peserta akan memiliki pengetahuan dan pengalaman baru
yang lebih luas.
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Gambar 1. Grafik hasil Pre test dan Pos test siswa Sekolah Lansia Tangguh (SELANTANG)
Salah satu hasil utama dari pelatihan ini adalah peningkatan pengetahuan siswa mengenai
bahan-bahan alami yang dapat digunakan dalam pembuatan minuman sehat. Siswa belajar
tentang berbagai manfaat nutrisi dari buah-buahan, sayuran, dan bahan lainnya.

2. Pembuatan Healthy Drink Instan

Tahapan selanjutnya selain program edukasi dan penyampaian materi yaitu kegiatan
pelatihan pembuatan healthy drink dari berbagai bahan baku. Dalam praktek ini siswa SELANTANG
ditunjukkan bahan dan takaran yang digunakan sehingga tetap aman di konsumsi dan berkhasiat,
sehingga kesehatannya terjaga dengan baik. Melalui kegiatan pelatihan ini diharapkan peserta
dapat memiliki bekal pengetahuan dan keterampilan untuk membuat produk healthy drink instan
dengan bentuk dan rasa yang lebih enak serta juga dengan biaya yang lebih terjangkau. Melalui
sesi praktik, siswa mendapatkan pengalaman langsung dalam membuat healthy drink instan
dengan 4 variasi. Mereka diajarkan cara memadukan bahan-bahan untuk menghasilkan minuman
yang sehat dan praktis.

Gambar 2. Pengarahan dan pembuatan healthy drink instan

Sesuai dengan metode pelaksanaan para siswa selantang membuat healthy drink dari bahan
baku rimpang seperti kunyit, kencur, beras, asam jawa, bunga rosella bunga telang dan juga kayu
secang sesuai dengan arah yang telah dijelaskan pada saat pembukaan PKM ini titik paralensi ya
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kemudian melakukan pembuatan hal itu sesuai dengan cara pembuatannya secara bersama-sama.
Pembuatan healthy drink ini disesuaikan dengan metode yang sudah dipersiapkan yaitu healthy
drink berbentuk serbuk halus yang akan larut dalam air baik secara dingin ataupun panas, memiliki
rasa manis, dan menyegarkan dengan warna bervariasi sesuai dengan bahan aktif yang
digunakan.

Gambar 3. Produk healthy drink instan dengan 4 variasi A (beras kencur), AB (kunyit asam), C
(bunga rosella dan secang) dan D (Bunga telang).
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Pelatihan ini juga bertujuan untuk membangun kesadaran akan pentingnya gaya hidup sehat
di kalangan siswa. Diskusi tentang dampak positif dari mengonsumsi minuman sehat dan bahaya
dari minuman manis atau beralkohol membantu siswa memahami konsekuensi jangka panjang dari
pilihan mereka. Diharapkan, ini akan berkontribusi pada pola makan yang lebih baik di lingkungan
sekolah dan di rumah. Kegiatan ini juga menciptakan semangat kebersamaan di antara siswa.
Dengan melakukan kegiatan kelompok, mereka belajar bekerja sama dan saling mendukung. Hal
ini penting untuk membangun komunitas yang mendukung pola hidup sehat dan saling berbagi
pengetahuan tentang nutrisi.

KESIMPULAN

Pelatihan pembuatan healthy drink instan di Sekolah Tangguh (Selantang) Jember telah
berhasil mencapai berbagai tujuan yang telah ditetapkan. Kegiatan ini tidak hanya bertujuan untuk
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memperkenalkan cara pembuatan minuman sehat, tetapi juga untuk meningkatkan kesadaran
siswa mengenai pentingnya kesehatan dan pola makan bergizi.

Secara keseluruhan, pelatihan pembuatan healthy drink instan di Sekolah Tangguh
(Selantang) Jember telah berhasil menciptakan suasana belajar yang positif, meningkatkan
pengetahuan gizi, dan mendorong penerapan gaya hidup sehat di kalangan siswa serta manambah
ketrampilan siswa dalam minuman kesehatan dalam bentuk sediaan instan.
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